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rangi queste oose s 5i limenra la gion-
e madre ama # inurile: ogni volom dhe
sontovallecusse i allungale mani & pren-
e cprlonsa. | supémmencari lo fanon ap-
posta: sanno bene che Ao genitori Fac-
damo faica i dire oo,

In Francia. in seguico 4 un dppsd ko del
ministo della Salure, i supermencari Le-
e hanno dedse di eliminere snadk e
dolciumi i scaffali alls pomaca dei
bambini. E il govemo st soxdiando um
rassa an fobesith per disincencivans il oon-
suma di sreack e hibice gmars. & poheda-
gl 3ai Ulniti andvans segrali dinm
svolm salurisrn: Amokl Sdvewamegger,
poverregore delb Califomia b wrsboum
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cedi imvegolimenmzion e per i pmmo-
o e b vendica dei pochomi e semore.
T glii mpegni wainc dal b irmprese ade-
renci cisona il repetmddlinfanzia. b peo-
mozicas di un oomimo fesponsabile,
l'srensione dal madieting diremo 3 bam-
bini & migliod infonmeazioni in enduwria.
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baisci, rmevend i con bcrobaa lli dhe cin-
fogzere bbero il sistema i mmunicario..,
come fra senz fondamenca. S0 ocro -
pologie di alimenti esami i, s€ie oon
presencann akoun oo cansd-offemo
cra ingredisri & poomesse anminciiee,
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RTINS CONEL N 8 Consumine cibas oon-
fermraCadoCannelh, preddence el Lri-
curo nezicaale i ricerca per gli alimenti
elanucrzions (Inran). <IEre leconamio-
ne sno buane per mangiee: d cinem,
dmari a un videogioco, i internet. In
cuesto modo, b mente non m peece pie
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Fil'indusraadd myore & in grado di pro-
duire chimicamente cpakisi odore, s
vz & coloms . E o pii vem quanm
piit il dba che consumiamo & raffi rars,
tramaroe: cesfomeeo. Mdla maggior p-
te dei ol bk merendine pamono da l:I.n:.n-
terie prime oilirark & poc rendele pii
gppetibili vengono addizionari | prodot-
ti chimnid. <Unesempio ¢ 'aroma di fra-
goda, faceo con 48 ingrediend chimici=
dice Buracchi.
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logre, hanoo indicarn la ancemgensci
cell'sspartame, edakormce tmto in be-
wande light, gormme ds mascicare, dal-
ciurmi, caramd b=, Fogurc
Hanno sollevam dubhi andhe i ricenca-
towi inglesi dell Univemici di Soucham-
pon, wigli efferei di due miscele di aku-
ni codorand oon il corsevane benzom
di sadio il comyoramento infmrile. 1a
ficenca, che ipotizav un mlkgamenio tea
quesedue miscd e e 'ipevamwivicd e bam.-
hini, sveva inceresaro b Food smndacds
agency inglese, che signa dvalea per un
parere all’ uxoncd enrope per la sicunes.-
= alimenars (B <Smdo allecanclu-
momi di questolime. riferisoe peed An-
ronio Makami, direrpoce Jdell’ Bsdcoco di
ez dell'alimenrazione del Coe, <le
prove che i colomanti influmzing il com.
pocramen dei bambini non sono aiffi-
cienti per diminaime o dose consenri
li alimenn . Coe § colovanti et mo e
dubbi ande . Denmebbe walerz il pi ncipio
della precanzione, che miggerisce di con-
surmee precocti pavi di colonnris,
L'unico aiupo p=r i geniton restann le
erichette, maanche incal cazo poo man-
cinn i problemi. 4 partice dal 20600 do-
wreTio [Be § Cofiri Con una nuove uoici

giomaee in chilecalorie. O dovrema ri-
comincire, mon il rischio di geneare con-
fusione nella lercura delle ericherrss.

La legislazione suncpea prevede che e
informesioni neriziondi. ovvero i quan-
tiiidi proceine, grasie zuccheni poesen-
ti. noa sisno obbligimode mile confezio-
i degli slimenti 1 meno che aon wanri-
no spedfiche peopdets di saluee, E il ca-
o di mesmggi del cipor sdimento dooo
di calcios o <prodotos con wicamines.
«Purtmppo. il linguaggin usaoae conclu-
e Cancli «fa sl dhe i genirod resn no pii
impressionati dagli slogan pubblidraa
che dall'ericher nurrizicnale, E se la
pubblicich racica il lame e mepocacan’,
wate carri che nesain mamma andid g
caleolare la quanrici di caksio o hiwe con-
renuim daveno, Figurismosi crasfommuane
i jonle in dhilocalode:. &

PAMCRENA, L2 ool



La copertina di Panorama







